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 PROGRAMA 
 

 TEMA 

Como motivar os nossos filhos a estudar? 

 

 HORÁRIO 

Sábado, 7 de Março de 2015 às 15h00. 

 

 DURAÇÃO 

3h00m. 

 

 LOCAL 

Museu da Cerâmica (Sacavém) 

 

 PARTICIPANTES 

Participação estimada de 100 pessoas. 

 

 ORGANIZAÇÃO 

 Centro de Estudos Explicolândia Sacavém; 

 Associação Semente Azul. 

 

 CAUSA SOLIDÁRIA 

Centro Cristão Vida Abundante de Alverca – Apoio a 25 famílias em carater permanente. 

 

 MODERADORES 

 Engº José Carlos Ramos (Responsável do Franchising Explicolândia Centros de Estudo); 

 Drª. Liliana Araújo (Coordenadora Pedagógica da Explicolândia Sacavém); 

 Drª. Elisabete Martins (Representante da Associação Semente Azul). 

 

 CONVIDADO 
Dr. Jorge Rio Cardoso (Autor do Livro “Pais à Beira de um Ataque de Nervos”).  

 
 ENTIDADES 

 Departamento de Educação da Câmara Municipal de Loures; 

 Junta de Freguesia; 

 Escolas envolventes; 

 Associação de Pais; 

 Parceiros da Explicolândia; 

 Maria José Gomes do CCVA Alverca. 
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 DESTINATÁRIOS 

 Encarregados de educação; 

 Pais com filhos em idade escolar; 

 Professores; 

 Comunidade local. 

 

 ENTRADA 

Cada participante deverá contribuir com bens alimentares não perecíveis para entregar no Centro Cristão Vida 

Abundante 

 

 EQUIPAMENTOS 

 Projetor; 

 Colunas com som; 

 Microfones; 

 Musica Ambiente. 

 

 OBJETIVOS 

 Conhecer a história e a cultura da cidade de Sacavém; 

 Envolvimento da comunidade nas temáticas de Educação; 

 Reforçar a importância dos afetos e das relações da família como o principal pilar da educação; 

 Ajudar os filhos a “gostarem” de aprender e obterem melhores resultados. 

 

 PROGRAMA 

 15H00 – Receção aos convidados 

 15H15 – Visita guiada ao Museu da Cerâmica de Sacavém 

 15H45 – Coffee - Break 

 16H00 – Início do Fórum de Educação 

 16H00 – Apresentação do conceito educacional da Explicolândia 

 16H15 – Apresentação do projeto voluntário Semente Azul 

 16H30 – Apresentação do livro “Pais à Beira de um Ataque de Nervos” 

 16H45 – Abertura do debate “Vamos motivar os nossos filhos a estudar?”  

 17h55 – Apresentação do parceiro Audiolândia  

 18H00 – Encerramento do Fórum  
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 TEMÁTICAS 
 

 Qual a origem dos maus resultados escolares 

◦ Origens Socioeconómicas; 

◦ Ambiente familiar; 

◦ Pressão dos pais 

◦ Ausência de responsabilidades e objetivos 

◦ Desmotivação e falta de resiliência; 

◦ Falta de atenção e concentração; 

◦ Dificuldade de interpretação; 

◦ Ausência de criatividade; 

◦ Não responsabilização e falta de autonomia; 

◦ Falta de disciplina e regras; 

◦ Falta de métodos de estudo; 

◦ Falta de autoestima e confiança. 

 

 Erros frequentes na educação, como tal, a evitar 

◦ Apoio Pedagógico relevado para 2º plano; 

◦ Sobrecarga de atividades; 

◦ Confundir hiperatividade com má educação; 

◦ Elogiar só os resultados e não o processo de evolução; 

◦ Expetativas irrealistas dos pais relativamente ao aluno; 

◦ Procurar responsáveis para o insucesso escolar dos filhos; 

◦ Permitir que o filho imponha as suas vontades; 

◦ Desculpabilizar/culpar em qualquer circunstância o filho; 

◦ Síndrome da alienação parental (quando um dos pais, após a separação, denegri o outro). 
 

 Para o meu filho ser bom aluno, há um caminho? 

◦ Acompanhamento dos pais; 

◦ Ter um método de estudo;  

◦ Evolução positiva ao longo de um período de tempo e não no imediato; 

◦ Equilíbrio entre escola, atividades extra curriculares e tempos livres; 

◦ Envolvimento dos pais no processo educativo (Escola, Centro de Estudos, Centros de Psicologia); 

◦ Sadio ambiente familiar. 
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 Qual o papel do Apoio Pedagógico no sucesso escolar? 

◦ Prestar um apoio pedagógico individualizado versos em grupo; 

◦ Ter um reporte detalhado das informações mensalmente e no final de cada período; 

◦ Definição de objetivos para cada aluno; 

◦ Definição de um plano mensal para o Apoio Pedagógico; 

◦ Definição de um cronograma para os exames; 

◦ Preparação de exames e realização de planos de recuperação; 

◦ Através do cumprimento dos 10 Mandamentos do aluno; 

◦ Metodologias Explicolândia  

 Desenvolvimento de fichas de trabalho para cada aula 

 Proposta de realização de trabalhos de casa 

 Acompanhamento e esclarecimento de dúvidas dos conteúdos escolares 

 Desenvolvimento de métodos de estudo e de hábitos de trabalho 

◦ Seleção do professor adequado ao perfil do aluno e com habilitações para a área disciplinar a apoiar; 

◦ Promover o desenvolvimento da autoestima e da autonomia; 

◦ Articulação de informação com a Escola; 

◦ Reuniões com os vários intervenientes no processo de aprendizagem; 

◦ Questionários de avaliação aos Pais/Encarregados de Educação; 

◦ Elevado rigor, qualidade e organização da estrutura Explicolândia. 

 

 Estratégia para superar défices de atenção e de concentração 

◦ Estimular a escrita e melhorar a atenção  
 

 Como lidar com as tecnologias 

◦ O que mudou? Formas de comunicação; 

◦ A internet como meio de pesquisa; 

◦ As redes sociais; 

◦ Tempo excessivo de utilização; 

◦ Necessidade de aquisição de tecnologias e de as levar para a escola. 
 

 Como preparar hoje os nossos filhos para o futuro 

◦ Que tipo de responsabilidades e competências; 

◦ Estimular o empreendedorismo; 

◦ Fomentar hábitos de trabalho e autonomia.  
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CONTACTOS 
 
 Direção 
José Carlos Nunes Ramos 

 

 Coordenação Pedagógica 
Liliana Araújo 

 

 Morada 
Rua Professor José Duarte Morais Nº21 D, 2685-073 Sacavém  

 

 Telefone 
21 001 04 95 

 

 Telemóvel 
96 522 67 49  

 

 Email 
forumeducacao@explicolandia.com 

 

 Website 
www.explicolandia.com/sacavem 

 

 Facebook 
www.facebook.com/explicolandia.sacavem 

 

 

 




